
"Du bist eins mit dir selbst, wenn Du das Dunkel 
durchmisst ... in der Tiefe der Höhle..." 
(Fernando Pessoa)

    

Landschaftsreise: Die Erde, die Höhle und die Geborgenheit

Seminarinhalt:

Die Landschaftsreise führt uns auf Wege, wo uns die Erde und die Höhle ganz direkt begegnen.
In  diesem  Seminar  zur  Prozessorientierten  Naturtherapie  wird  der  Bedarf  von
Höhlenerfahrungen auch bei Erwachsenen deutlich, gleichgültig ob wir Höhlen betreten oder an
Kindheitserfahrungen des Höhlenbaus anknüpfen. Das Arbeiten mit Höhlen im therapeutischen
Kontext (speziell mit Kindern) hat eine heilende Wirkung.

Die Einladung die eigene Schutzhöhle zu bauen lässt uns an archetypische Strukturen erinnern.
Sie bietet Möglichkeiten vorsprachlichen Themen auf den Grund zu gehen und Fehlendes nach
zu nähren. So dass die Geborgenheit möglicherweise in einer neuen Dimension erlebt werden
kann. 

Das Arbeiten/Gestalten mit den Materialien Erde, Ton und Sand lässt uns die Aspekte der Erde
vertiefen und ermöglicht ein individuelles Ergründen mit den Themen WERDEN und VERGEHEN.
Die thematische Auseinandersetzung passiert im Kontakt mit Erde und Höhle wie von selbst und
wir erfahren Aspekte unserer persönlichen emotionalen Entwicklung.

Wir  erarbeiten  spielerische  Zugänge  zum  Thema  über  Geschichten,  Gestaltungen  und
Imaginationen.

Das Seminar bietet einen tiefen Einblick in die physische, psychische, emotionale und seelische
Bedeutung der Erde, der Höhle und der Geborgenheit.

Wir freuen uns auf ein tiefes, wohliges Wochenende.


